Capitulo 6

Injusticia

<"~ Herida de INJUSTICIA (Mascara de rigido)

La injusticia es el caracter de una persona o de algo que carece de justicia. La justicia es la apreciacion, el
reconocimiento y el respeto de los derechos y el mérito de cada uno. Como sinénimos de la palabra fusticia’
tenemos: ecuanimidad, rectitud, equidad, imparcialidad, honradez, neutralidad, honestidad y objetividad. La
persona que sufre de injusticia es, por consiguiente, la que no se siente apreciada o respetada en su justo valor o
que cree no recibir lo que se merece. También se puede sufrir de injusticia cuando se recibe mas de lo que se cree
merecer. En consecuencia, la herida de injusticia puede ser causada al pensar que tenemos mas cosas materiales
que otros, o por el contrario, que no hemos recibido lo suficiente.

Esta herida despierta en el momento en que se desarrolla la individualidad del nifio; es decir, entre los tres y los
cinco afos de edad, cuando el pequefio toma conciencia de que es un ser individual y una entidad completamente
aparte, con sus diferencias.

Al nifio le parece injusto no poder integrar bien su individualidad y no poder expresarse y ser €l mismo; vive esta
herida, sobre todo, con su progenitor del mismo sexo. Sufre frialdad de este progenitor; en otras palabras, padece la
incapacidad de éste de sentir y expresarse. No pretendo decir que todos los padres que sufren injusticia son frios,
sino que asi los percibe el nifio, quien también sufre el autoritarismo de dicho padre, de sus criticas frecuentes, su
severidad, su intolerancia o su conformismo. En la mayor parte de los casos, este progenitor sufre la misma herida de
injusticia, la cual tal vez no experimente de la misma forma o en las mismas circunstancias que su hijo, pero existe y
el nifio la percibe.

Las personas rigidas me han relatado en numerosas ocasiones que, durante la adolescencia, todo marchaba bien
con su progenitor del mismo sexo y que incluso tenian una relacion de amistad con él. Sin embargo, era una
relacion superficial en la que ni el progenitor del mismo sexo ni el hijo hablaban de lo que realmente sentian.

El alma que elige venir de nuevo a la Tierra para curar la herida de injusticia selecciona padres que le ayudaran a



restablecer contacto con esta herida. Uno de ellos la tendra también, aun cuando pueda suceder que ambos la
posean. La reaccion ante la injusticia consiste en deslindarse de lo que se siente con la idea de protegerse. La
mascara que crea el nifio para protegerse en este caso es la rigidez; aun cuando la persona corte de tajo con sus
sentimientos, esto no significa que no sienta nada. Por el contrario, las personas rigidas son muy sensibles, pero
desarrollan la capacidad de no sentir esa sensibilidad y de no mostrarla a los demas. Se engafian creyendo que
nada debe tocarlos. Es por ello que parecen frias e insensibles.

De los cinco tipos de caracteres, los rigidos son los mas propensos a cruzarse de brazos para bloquear la region del
plexo solar con la intencién de no sentir. Otra forma de no sentir es vistiéndose de negro. Al huidizo también le gusta
vestirse de negro, pero debido a una razon diferente: la de querer desaparecer. Las personas que tienen la herida de
rechazo y la de injusticia por lo general sélo tienen ropa negra 0 muy oscura.

El rigido procura la justicia y la exactitud a toda costa. Como llega a ser perfeccionista, intentara ser siempre justo.
Piensa que si lo que dice o hace es perfecto, serd necesariamente justo. Le resulta muy dificil comprender que al
actuar «perfectamente» segun su criterio, puede resultar al mismo tiempo injusto.

Quien sufre la injusticia es mas propenso a sentir envidia de quienes tienen mas y de quienes, segun él, no lo
merecen. También es posible que esté convencido de que los demas lo envidian porque él tiene mas. Los celos,
que son diferentes de la envidia, son muy comunes en el dependiente o en el controlador. El dependiente
siente celos porque teme ser abandonado, mientras que el controlador los siente por temor a ser traicionado.

La mascara de rigidez se caracteriza por un cuerpo erecto, rigido y lo mas perfecto posible; el cuerpo esta bien
proporcionado, con los hombros derechos y de la misma amplitud que las caderas. El rigido también puede
engordar, pero su cuerpo continta estando bien proporcionado. La razén por la que puede llegar a aumentar de peso
se explico en el capitulo anterior.

Cabe sefalar que el rigido es quien mas temor tiene a subir de peso y hara todo lo posible para no engordar. El
rigido es también el que no acepta tener el vientre abultado, y cuando esté de pie,

tiende a esconderlo. La mujer rigida acepta, no obstante, que es natural que una mujer tenga vientre, pues el cuerpo
de la mujer debe tener redondeces; de lo contrario, no es femenino.

Los hombres y las mujeres tienen gluteos redondeados y bonitos. El talle de las mujeres es pequefio. A los rigidos
les gusta la ropa ajustada a la cintura o utilizar cinturdn ajustado. Este tipo de personas cree que, al cefiirse la
cintura, que se encuentra en la regién del plexo solar (la regién de las emociones), sentird menos. Estas personas
estan llenas de vida, y sus movimientos son dinamicos. Sin embargo, estos movimientos son rigidos, sin gran
flexibilidad y sin ser abiertos, como si tuvieran dificultades para despegar sus brazos del cuerpo. Su piel es clara, y la
mirada, brillante y viva. La quijada es tensa, y el cuello, tieso, erguido orgullo sémente.

Si te reconoces en todas las caracteristicas fisicas hasta aqui descritas, significa que sufres una profunda herida de
injusticia. Si solo tienes algunas de las caracteristicas, tu herida de injusticia es menos profunda.

Desde pequefio, el rigido advierte que se le aprecia mas por lo que hace que por lo que es. Aunque no
siempre sea asi en realidad, esta convencido de ello. Por esto le gusta ser la estrella y comienza a arreglarselas por
si mismo rapidamente. Hace todo por evitar tener problemas, y aun cuando esta en un lio, prefiere decir que no esta
para evitar el sufrimiento que esto le provoca. Es muy optimista, por lo general demasiado optimista. Cree que al
decir «jNo tengo ningun problemal, las situaciones problematicas se solucionaran de inmediato. Ademas, hace lo
posible por solucionarlas por si mismo. No pide ayuda mas que como ultimo recurso.

Cuando se enfrenta a decepciones 0 a sucesos imprevistos, continta diciendo «jNo pasa nada!». Logra ocultar tan
bien lo que siente que aparenta ser imperturbable.

Al igual que el controlador, el rigido con frecuencia tiene problemas de falta de tiempo, pero por motivos distintos. Al
rigido le falta tiempo por pretender que todo sea perfecto, mientras que en el caso del controlador, esta falta
obedece a que esta demasiado ocupado entreteniéndose en los

asuntos de los demas. Al rigido tampoco le gusta retrasarse, pero a veces llegaréa tarde porque invierte mucho tiempo
en prepararse.

Cuando el rigido esta convencido de tener razdn ante la autoridad o ante alguien que se cree autoridad en la materia,



se justificara hasta que se le dé la razon. Aborrece a la autoridad, pues aprendié de pequefio que dicha autoridad
siempre tenia la razéon. Cuando los demas parecen dudar de él y le hacen muchas preguntas acerca de una
situacion, lo percibira como un interrogatorio y lo sentira como una injusticia, aunque sepa ser honrado y justo.

En virtud de que siempre procura la justicia, quiere asegurarse de que es merecedor de lo que recibe. EI mérito es
importante para el rigido. Para él, merecer es obtener una recompensa por una buena actuacién. Si recibe mucho
sin haber trabajado demasiado, no cree merecerlo y se las

ingenia para perderlo. Los que son extremadamente rigidos se organizan incluso para no recibir nada, pues, segun
su criterio, deben ser extraordinarios para merecer una recompensa.

En sus explicaciones, el rigido desea que cualquier detalle sea justo, aunque las expresiones que utiliza distan
mucho de ser siempre tan justas, ya que exagera con facilidad. Utiliza con regularidad las palabras ‘siempre’, ‘nunca’
y ‘muy’. Por ejemplo, una sefiora rigida decia de su marido: «jNunca estas en casa, siempre sales!». No se
percataba de que, al expresarse de esta forma, era injusta, debido a que es muy raro que una situacion ocurra
siempre 0 nunca. Para el rigido, todo suele ser muy bueno, muy bien, muy especial... Sin embargo, le disgusta
cuando los demas hacen uso de estas palabras y los acusa de exagerar y de no utilizar la palabra exacta.

La religion tiene mas probabilidad de influir o repercutir en la persona rigida que en quienes sufren otras heridas. Lo
bueno y lo malo, lo correcto y lo incorrecto son muy importantes para él,

y de hecho lo que guia su vida. Lo mismo puede observarse en su lenguaje. A menudo comienza sus frases con
‘bien’ 0 ‘bueno’ para asegurarse que lo que dira es bueno y justo, y suele concluirlas con «;de acuerdo?»
para verificar la rectitud de lo que acaba de decir. Utiliza palabras que terminan en ‘mente’, como
justamente’, ‘exactamente’, ‘seguramente’,

‘probablemente’... También tiende a decir: «No esta claro», ya que le gustan las explicaciones

claras y precisas.

Cuando el rigido se encuentra emocionado prefiere no mostrarlo, pero es posible reconocerlo por el tono de su voz,
que se torna seca y tensa. Quiza se ria para ocultar su sensibilidad y sus emociones. Puede reirse facilmente sin
motivo, por cosas que a los demés no les parecen graciosas.

Cuando se pregunta a un rigido como esta, sistematicamente responde «jSuper bien!». Su respuesta es réapida, ya
que no se toma tiempo para sentir. Luego, durante la conversacion, describird varios sucesos en su vida que no
marchan tan bien. Cuando se le dice: «Pero me habias dicho que todo estaba super bien», respondera que
realmente no son problemas lo que tiene.

El temor a equivocarse es muy fuerte en el rigido. Durante mis talleres, solo las personas rigidas me preguntan:
«¢ Hice bien el ejercicio?». Mas que averiguar lo que sienten o lo que aprendieron sobre si mismas al realizar el
ejercicio, les interesa principalmente saber si lo hicieron bien.

También he observado que cuando hablo de un comportamiento o de una actitud que el rigido ve en si mismo como
un defecto nuevo, es decir, como algo que considera incorrecto, me interrumpira incluso antes de que termine para
preguntar: «¢Y qué se hace al respecto?». Desea adquirir habilidades para ser perfecto lo mas pronto posible. Si no
es perfecto, debera controlarse para no incurrir en el defecto que acaba de descubrir. No advierte nuevamente que
es injusto consigo mismo, ya que se exige demasiado. Le gustaria solucionar todo en el momento. No se toma el
tiempo para sentirse bien, para darse el derecho a ser humano y para tener otras cosas que arreglar.

He observado en la persona que porta la mascara de rigido la tendencia a enrojecer facilmente cuando me relata
algo que juzga como incorrecto. Esto puede ocurrir, por ejemplo, cuando me habla de su dificultad para perdonar a
alguien que la daio6 o cuando habla mal de alguien que no

soporta y cuya actitud juzga como injusta. Esta reaccion indica de inmediato que esta persona se avergienza de si
misma, de lo que hace o0 no hace. Sin embargo, ignora que éste es el motivo por el que enrojece y, en ocasiones, ni
siquiera se da cuenta de que lo hace. Al igual que los huidizos, estas personas son las que tienen mas problemas
cutaneos.

Este temor a equivocarse hace que la persona rigida se coloque a menudo en situaciones en las que debe tomar
decisiones. Cuanto mas miedo tengamos, mas tenderemos a atraer situaciones que corresponden a ese miedo:



por ejemplo, la persona debe tomar una decisién porque quiere comprar algo, pero no tiene dinero; se pregunta si
debe permitirse comprarlo, y debe decidir si comprarlo o no. Con frecuencia sucede que la persona rigida siente
placer al tomar una decisién determinada, aunque mas adelante se lamentard por no haber tomado otra.
Consideremos el ejemplo de un sefior que elige disfrutar de unas buenas vacaciones: luego se diré que debid haber
decidido utilizar ese dinero para hacer arreglos en su casa. A causa de su temor a tomar la decision incorrecta, el
rigido, por lo general, duda de si mismo después de haber tomado la determinacion, preguntandose constantemente
si sus decisiones son las mejores o las mas justas para si mismo.

Si quieres que algo se divida equitativamente entre varias personas, como un pastel, una botella de vino, la propina
en el restaurante... puedes tener la certeza de que el rigido es quien mejor realizara esta tarea. Durante diversas
comidas en grupo a las que he asistido en restaurantes, ha tenido el placer de observar lo que sucede cuando llega
la cuenta. El controlador se hace cargo de la situacion y pregunta: «;Creen que debemos dividirla en partes
iguales? Seria mucho mas rapido y menos complicado». Se expresa con tal fuerza y control, que todos los demas lo
aceptan cortésmente. Calcula rapidamente, divide el total entre el nimero de personas y dice lo que cada

uno debe pagar. En ese momento reaccionan los rigidos; no estan de acuerdo. Es injusto que alguien deba pagar
mas de lo que comid y de quien pidid los platos mas caros, y que estos Ultimos se aprovechen de la situacion.
En estos casos, es preferible, la mayor parte de las veces, hacer un nuevo célculo.

Las personas rigidas son muy exigentes consigo mismas en gran parte de los ambitos que conforman su vida.
Tienen una capacidad enorme para controlarse a si mismos, asi como para imponerse tareas. En el capitulo anterior,
vimos que al controlador le gusta controlar todo lo que

sucede a su alrededor; por su parte, el rigido busca hasta tal grado la perfeccion que tiende incluso a
controlarse a si mismo. Actua y exige tanto que los demas también le exigen mucho. Cuantas veces he escuchado a
mujeres rigidas decir a quienes las rodean: «jDejen de considerarme una maquina que puede con todo!». En
realidad, se hablan a si mismas. Los demas existen para hacerlas reflexionar qué tanto se exigen a si mismas.

Un paciente me relatd un dia que su padre le repetia sin cesar: «No tienes ningun derecho, sélo obligaciones». Esta
frase permaneci6 anclada en él desde muy pequefio, y reconocia que le era muy dificil desprenderse de ella. Nunca
se permite pararrse, divertirse ni descansar. Se siente obligado a estar siempre haciendo algo; de esta forma, cumple
con su deber. Como siempre tiene algo que hacer en su vida cotidiana, significa que el rigido rara vez se relaja sin
sentirse culpable. Se justifica cuando reposa y se divierte diciendo, por ejemplo, que lo tiene bien merecido por
todo lo que hace. El rigido, ademas, se siente particularmente culpable si no hace nada mientras alguien trabaja. Esto
le parece injusto.

Es por ello que su cuerpo, sobre todo sus piernas y brazos, se encuentran tensos, incluso cuando estan en posicion
reposo. Debe esforzarse realmente para eliminar la tension de sus piernas y dejar que se relajen.

Por mi parte, no fue hasta después de varios afios que me di cuenta de esto. Cuando estaba sentada en el
salon de belleza o dispuesta a leer, de repente sentia las piernas tiesas. Debi permitir conscientemente que
mis piernas, hombros y brazos se relajaran. Hasta entonces, nunca me habia percatado de esa rigidez.

El rigido no sdlo tiene dificultades para respetar sus limites sino, sobre todo, para conocerlos. Como no se toma el
tiempo para sentir si lo que hizo responde 0 no a una necesidad, lo hace en exceso y unicamente se detiene cuando
revienta. Ademas, le resulta dificil pedir ayuda y prefiere hacer todo solo para que el resultado sea perfecto. Por ello,
el rigido es el mas propenso a sufrir agotamiento profesional.

Es facil constatar que el rigido considera que la mayor injusticia es consigo mismo. Se acusa de inmediato cuando,
por ejemplo, compra algo que no cree necesitar realmente, especialmente si en eso momento priva a quienes
ama de algo necesario. Para poder permitirselo, debe justificar la compra para si mismo diciendo que se la merece.
De lo contrario, se culpa de ser injusto.

La herida de injusticia es una de las otras heridas que he debido curar en esta vida. Me ha sucedido en numerosas
ocasiones que pierdo o estropeo algo nuevo la primera vez que lo uso porque creia no necesitarlo realmente. Es asi
como supe que me sentia culpable aun cuando conscientemente creia que habia superado la culpabilidad en mi
proceso de aceptacion. Aprendi que la aceptacion no se logra realmente sélo con hablarnos mentalmente e intentar



convencernos de que merecemos algo. En este caso, falta la capacidad de sentir que lo merecemos. Podemos saber
mentalmente que lo merecemos, pero debemos también sentirlo para otorgarnos el derecho a pensar que nuestra
compra es justa. Varias personas me han escuchado decir que la mejor recompensa que me he dado es la de visitar
tiendas y comprarme algo bonito y, sobre todo, algo que no necesito. Ahora sé que si tengo esta necesidad es para
ayudarme a dejar de creer si lo merezco o0 no y para ayudarme a poder permitirme tener algo que me hace
sentir bien sin sentirme culpable.

He comprobado con frecuencia que a los participantes rigidos de mis talleres les gusta asegurarse de que sus
conocidos sepan que vinieron a este curso y que no fueron de vacaciones, sino que trabajaron en algo que
deseaban hacer. Los que vienen de lejos y deben alojarse en un hotel, se organizan para que sea lo mas barato
posible. Algunos incluso ocultan a sus seres queridos que se hospedaran en un hotel por temor a que se les
considere injustos. Cuando intenta ocultar lo que hace o lo que compra, el rigido no sélo se siente culpable sino
también avergonzado.

Al rigido le gusta que sus conocidos estén al corriente de todo lo que hace y lo que debe hacer. El controlador
actua de la misma manera, pero no por la misma razon, ya que él desea mostrar que es responsable, mientras que
el rigido lo hace para mostrar que merece una recompensa, a fin de no considerarse culpable si se permite algin
lujo 0 unas vacaciones. También espera que los demas encuentren la justificacion de por qué se ha recompensado.
Como veras, la nocion de

mérito para el rigido es muy importante. Le desagrada que le digan que es afortunado, ya que para él ser
afortunado no es justo, pues desea merecer lo que le sucede. Si alguien le dice que es afortunado, respondera: «En
realidad no es suerte, he trabajado mucho para conseguirlo». Sijuzga que realmente fue cuestion de suerte y
que no merece lo que ocurrio, se sentira muy molesto y en deuda con alguien, y se las ingeniarad para no
conservar lo que recibid.

Una caracteristica del rigido dificil de entender para las personas que no tienen la herida de la injusticia es que con
frecuencia le parece mas injusto ser favorecido que desfavorecido. En tal caso, algunos rigidos se las ingenian
inconscientemente para perder algo

o interrumpir lo que sucede. Otros encuentran razon para quejarse con el objetivo de ocultar a sus conocidos que
tienen mas que ellos. Y otros se sienten obligados a dar algo a cambio. Al seryo del tipo rigido, puede confirmarlo:
desde que era muy pequefia, tenia mucho talento vy facilidad para varias cosas. En muchas ocasiones fui la
consentida de mis profesores; entonces, comencé a hacer de todo para ayudar a los otros con la finalidad de que
todo fuera justo, pues me parecia injusto tener mas que ellos.

No es de sorprender, por tanto, que también sea dificil para el rigido recibir regalos, pues se sienten en deuda. Mas
que sentirse obligado a dar a la otra persona algo del mismo valor (para ser justo), prefiere no recibir nada e
incluso rechazar lo que se le da. Cuando alguien le ofrece pagarle la comida, por ejemplo, prefiere rechazarlo antes
que tener que recordar que la siguiente vez le tocara a él pagar. Si acepta, lo hara prometiéndose ofrecer algo
parecido.

Es normal que la persona que sufre injusticia sea atraida con mucha frecuencia por situaciones injustas, segun su
criterio. En efecto, la situacion que califica de injusta suele ser interpretada de otra forma por quienes no tienen esta
herida. Consideremos el siguiente ejemplo: hace algun tiempo hablaba con una mujer que sufri6 mucho por ser
la primogénita. Siempre le parecid

injusto tener que ayudar a su madre, ocuparse de sus hermanos y, sobre todo, tener que ser un ejemplo para ellos.
Sin embargo, otras mujeres me han comentado que les parecia injusto ser la segunda o la tercera de las hijas
porque rara vez tenian vestidos nuevos y estaban obligadas a usar ropa de la mayor, ademas de que ésta las
manipulaba.

He escuchado innumerables veces a hombres y mujeres relatarme hasta qué punto les parecia injusto tener que
hacerse cargo de su padre o madre anciano o enfermo. Lo mas injusto para ellos era el hecho de que sus hermanos
0 hermanas encontraban siempre buenas excusas para no hacerlo, lo que los obligaba a asumir la responsabilidad.
Este tipo de situacion no es producto del azar, y estas situaciones no son la causa por la que sufren; al contrario: su



herida de injusticia atrae este tipo de situaciones, que acabaran cuando esa herida haya sanado.

Mencioné antes la capacidad que tiene el rigido de controlarse y crearse obligaciones. Es por ello

que el aspecto rigido de la persona es el que logra ponerse a dieta. Quien no tiene de ninguna manera la herida de
injusticia, y por tanto no es rigido, no puede controlarse como puede hacerlo el rigido, quien no comprende por qué
el masoquista no puede seguir una dieta, y no lo acepta, pues considera que cualquiera que realmente deseara
hacerlo podria llegar a controlarse como él. La motivacion del rigido al crearse obligaciones es alcanzar la perfeccion
en si mismo segun su idea de perfeccion.

La persona no rigida se acusara de no tener voluntad, pero es importante distinguir entre ‘tener voluntad’ y
‘controlarse’. La persona que se controla es la que se impone algo sin que esto responda obligatoriamente a una
necesidad; tras el control se oculta necesariamente un temor. La persona que tiene voluntad sabe lo que desea
y estd decidida a obtenerlo; logra sus fines organizandose, sin perder de vista en ningin momento su
objetivo en relacion con sus necesidades y limites. Cuando un suceso se contrapone a sus planes, puede ser
flexible y capaz de rehacer esos planes para alcanzar su meta. Por su parte, la persona rigida no cuestiona si lo
que desea realmente responde a una de sus necesidades, y no se toma el tiempo necesario como para interiorizarlo
y preguntarse: «,Como me siento con este deseo y con la forma en que he decidido obtenerlo?».

En algunas ocasiones, el rigido puede parecer controlador, pero cuando interviene no lo hace para controlar y
llamar la atencién de otros ni para mostrarse fuerte como el controlador. Sélo

interviene si lo que se ha dicho es injusto para alguien o no le parece correcto. El rigido rectifica lo que acaba de
escuchar, mientras que el controlador agrega algo a lo que acaba de escuchar. El rigido puede reprender a una
persona si considera sinceramente que ésta habria podido realizar mejor determinada tarea, dada la capacidad o el
talento que tiene. Por su parte, el controlador reprende a alguien si no hizo algo de la forma en la que él lo hubiera
hecho, de acuerdo con sus gustos e intereses.

Otra diferencia entre la forma de controlar del rigido y el controlador es que el primero se controla para no
perder el control, pues piensa que al perderlo, seré injusto con los demas. Por su parte, el controlador se controla
para controlar mejor una situacion o a otra persona, y asi ser el mas fuerte.

A la persona rigida le gusta que todo esté bien ordenado. Le desagrada tener que buscar algo. Algunos llegan
incluso a la obsesion.

Al rigido también le resulta dificil distinguir entre ‘rigidez’ y ‘disciplina’. La siguiente es mi definicion preferida de
‘rigidez”: la persona rigida olvida sus necesidades y se enfoca en el recurso que le permitird satisfacer esa
necesidad. La persona ‘disciplinada’ encuentra un medio para satisfacer su necesidad, sin perderla de vista.
Consideremos el ejemplo de quien decide caminar una hora al dia para tener mejor salud y estar en forma. En este
caso, el medio es caminar. Esta persona se impondra caminar todos los dias, haga mal tiempo o no, tenga ganas de
hacerlo 0 no. Algunos dias decidira no salir a caminar, aun cuando sepa que caminar es lo mejor que puede hacer
por su salud. Esforzarse en hacerlo no le perjudicara, pero no se sentira culpable si no lo hace, y volvera a salir a
caminar al dia siguiente con el animo tranquilo. La persona disciplinada no abandona un proyecto porque lo
interrumpi6 un dia o porque hubo un cambio en sus planes.

A menudo, el rigido sufre tensién emocional porque impone la perfeccion en todo. El controlador también la
sufre en gran medida, pero por un motivo distinto: desea tener éxito, desea evitar el fracaso a toda costa por
temor a la imagen que dara a los demas y también por temor a afectar su reputacion.

La persona que lleva la mascara de rigido rara vez se enferma. De cualquier manera, aun cuando sienta dolor en
alguna parte, comenzara a percibirlo hasta que su estado se agrave, ya que es muy dura con su cuerpo. Puede
golpearse, lastimarse y hacerse una buena magulladura sin sentir dolor. Si siente un poco de dolor, de inmediato
se activa su mecanismo de control y oculta lo que siente. Habras observado que los actores que son elegidos para
torturar a alguien en las peliculas o para protagonizar el papel de espias siempre tienen las caracteristicas fisicas del
rigido. Asimismo, es facil reconocer a un policia por su cuerpo rigido. Estas personas también pueden tener otra
herida, pero es su aspecto rigido el que las hace elegir una profesion con la que piensan podran impartir justicia
sobre la Tierra. Sin embargo, cuando un policia o espia parece sentir placer al mostrar su poder y su fuerza, es su



méscara de controlador la que le ha hecho elegir esa profesion.

He observado con frecuencia que las personas rigidas se jactan y vanaglorian de que nunca necesitan medicinas ni
ir al médico. Muchas de ellas incluso carecen de médico de cabecera, y en caso de una urgencia, no sabrian a
dénde acudir. Cuando deciden pedir ayuda es porque han estado sufriendo mucho tiempo y han llegado al limite de
su control. Ya no pueden sentir la parte que dice: «No sentiré».

Es importante advertir que nadie puede controlarse durante toda la vida. Todos tenemos limites en los planos
fisico, emocional y mental. Esta es la razén por la que es habitual escuchar decir de una persona rigida: «No
comprendo qué le sucede, nunca se enfermaba y ahora tiene un problema tras otro». Esto ocurre cuando el
rigido ya no puede controlarse.

La ira, sobre todo consigo mismo, es la emocion mas comun en el rigido. Cuando monta en colera, su primera
reaccion es atacar aun cuando la ira sea consigo mismo. En realidad, esta enfadado consigo mismo por no haber
observado acertadamente una circunstancia o por no haber actuado bien, por ejemplo. Consideremos el caso de una
persona rigida que presta dinero a un amigo sabiendo que éste suele tener problemas econdmicos. Le presta dinero
porque el amigo le

prometié que lo pagaria en dos semanas porque espera un ingreso. Sin embargo, el amigo no cumple su promesa.
El rigido monta en cdlera porque se reprocha no haberlo previsto y por haberle dado otra oportunidad. Con
frecuencia desea dar oportunidades a otros, porque asi se cree mas justo. Si es muy rigido, es probable que no
desee enfurecerse y que intente solucionar la situacion disculpando a la otra persona.

Este mismo ejemplo puede presentarse como una herida de traicion si el que presta el dinero es un controlador.
Sin embargo, no se lo reprochara a si mismo, como el rigido, sino al amigo en quien confié por no haber cumplido su
palabra y no haberle pagado.

El rigido es también el tipo de persona para quien es dificil dejarse amar y demostrar su amor. Por lo general,
piensa demasiado tarde lo que deberia haber dicho o las muestras de afecto que deberia haber dado a quien
amaba. Suele prometerse que lo hara cuando lo vuelva a ver, pero cuando se presenta la ocasion lo olvida. Pasa
entonces por una persona fria y no afectuosa. Al actuar asi, es injusto con los demas y, sobre todo, consigo mismo,
ya que se priva de expresar lo que realmente siente.

Al ser tan sensible, el rigido evita que otros lo toquen psicolégicamente. Este temor a ser tocado o afectado por
otras personas puede ser lo suficientemente fuerte como para provocarle problemas cutaneos. De hecho, al ser
un dérgano de contacto, la piel nos permite tocar y ser tocados por otros; sin embargo, si produce repugnancia, aleja
a los demas. La persona que tiene un problema cutaneo se averglienza principalmente de lo que los demas pueden
ver o pensar de ella.

Este temor a ser tocados por otros es notable en el cuerpo fisico del rigido que se retrae. Los brazos pegados a lo
largo del cuerpo, principalmente del codo al hombro, las manos empufiadas y las piernas pegadas una contra la otra
son indicios de un cuerpo cerrado.

La comparacion es otro recurso que suele utilizar el rigido para ser injusto consigo mismo. Tiende a
compararse con quienes considera mejor que él, y sobre todo mas perfectos que él. Devaluarse de esta forma es
una injusticia grave y una forma de rechazarse a si mismo. Es muy comun que de pequefio, el rigido se sienta
comparado con sus hermanos 0 hermanas o0 con sus amigos 0 compareros de escuela. En esas ocasiones, acusaba
a los otros de ser injustos con él porque no se daba cuenta de que se le estaba comparando para mostrarle lo que él
se hacia a si mismo.

Si te reconoces en la herida de injusticia y llevas la mascara del rigido, lo primero que debes hacer es admitir el
numero de veces en que has sido injusto con los demas, y sobre todo contigo mismo en un solo dia. Esto es lo mas
dificil de admitir, pero sera el principio de tu curacion. En el siguiente capitulo hablaré mas en detalle de como sanar
esta herida.

Recuerdo un incidente cuando uno de mis hijos tenia 17 afios que afectd mucho a mi herida de injusticia, que estoy
en proceso de solucionar en esta vida. Un dia que estabamos solos, le pregunté: «Dime, ¢cual ha sido mi actitud
como madre que te ha hecho sufrir mas desde tu infancia?». Me respondid: «jTu injusticial». Me dejé con la boca



abierta. Fue tan grande mi sorpresa que no pude decir mas. Recordé todas las situaciones en que intenté ser una
madre justa. Sin embargo, al ponerme en el lugar de mis hijos, ahora puedo comprender por qué algunas de mis
actitudes les parecieron injustas. No obstante, las caracteristicas fisicas en mi hijo indican que la experiencia de
injusticia que sinti6 conmigo en realidad despertd su herida de traicion. Efectivamente le debi6d parecer injusta la
indiferencia de su padre ante el comportamiento que tenia con él. En su cuerpo se observan dos heridas, la de
injusticia y la de traicion. Esto es muy frecuente, y significa que tiene algo diferente que solucionar con cada uno
de sus padres: la

herida de traicion con el progenitor del sexo opuesto, y la de injusticia, con el de su mismo sexo. La frialdad es el
mayor temor del rigido. Les es tan dificil aceptar su propia frialdad como la de los otros, y hace todo lo posible por
mostrarse calido. Cree, ademas, que es afectuoso y no se percata realmente de que los demés lo pueden
considerar insensible y frio. Tampoco advierte que evita tener contacto con su sensibilidad para no mostrar su
vulnerabilidad. No puede aceptar esta frialdad porque seria admitir que es desalmado, lo que puede significar ser
injusto. Por ello es tan importante para el rigido escuchar que es bueno; es decir, bueno en lo que hace y
lleno de

bondad. En el primer caso, se considera perfecto, y en el segundo, afectuoso. Asimismo, le resulta dificil
aceptar la frialdad en otras personas. Cuando alguien es frio con él, le duele profundamente, y se pregunta de
inmediato qué ha hecho o dicho incorrectamente para que el otro actle de esa forma.

Le atrae todo lo que es noble. El respeto y el honor son para él de suma importancia. Se impresiona faciimente con
las personas que tienen titulos importantes. Si sabe que algo le puede valer un titulo, busca nuevamente ser la
estrella en esa situacion. Esta dispuesto a realizar los esfuerzos y sacrificios necesarios para lograrlo, si bien el
rigido no los considera sacrificios.

En su vida sexual, el rigido por lo general tiene dificultades para abandonarse y sentir placer. Le resulta dificil
expresar toda la ternura que siente. Sin embargo, es el que fisicamente tiene la apariencia mas sensual. A las
personas rigidas les gusta vestirse con atuendos cefidos, sensuales y muy atractivos. Se dice con frecuencia que
la mujer rigida es explosiva; es decir, que le gusta

atraer a los hombres, pese a que los rechaza con frialdad si considera que la situacion va demasiado lejos. De
adolescente, la rigida se contiene y controla muy bien, ya que desea mantenerse pura y perfecta para el
afortunado que elija. Se crea con facilidad un ideal de relacién sexual que no es realista. Cuando decide
entregarse, con frecuencia se siente decepcionada porque la situacion real no corresponde con su ideal. A la
persona rigida le es dificil comprometerse por su temor a equivocarse en la eleccion de compafiero. Este temor al
compromiso es diferente al del controlador, quien teme a la separacion, a tener que deshacer el compromiso.

La persona rigida tiene varios tabues en el plano sexual, ya que el bien y el mal también dirigen su vida en este
aspecto. La mujer es particularmente habil para fingir que goza. Cuanto mas intensa sea la herida, mas rigida sera
la persona y mas dificil le resultara alcanzar el orgasmo.

Por su parte, el hombre puede sufrir eyaculacion precoz

o incluso impotencia, segun su capacidad para permitirse placer en la vida.

He observado también que muchas prostitutas muestran en su cuerpo las caracteristicas del rigido. Les es
posible tener relaciones sexuales para obtener dinero sélo porque pueden desvincularse de sus sentimientos con
mayor facilidad que otras personas.

En el plano de la alimentacion, el rigido prefiere los alimentos salados a los dulces. También le gusta todo lo
crujiente. Conozco algunos que disfrutan al morder hielo. Por lo general, intenta equilibrar bien su alimentacion. De
los cinco tipos, es el primero que sin duda decidira ser vegetariano, aunque esto no significa necesariamente que
ser vegetariano responda realmente a las necesidades de su cuerpo. Recuerda que el rigido suele tomar
decisiones para ser justo. Si es vegetariano porque piensa, por ejemplo, que es injusto que se mate a los animales,
su organismo puede sufrir falta de proteinas. Sin embargo, si lo ha decidido asi porque no le agrada la carme y
porque ademas de esta forma salvara a los animales, su motivacion sera diferente y su cuerpo estara mejor.

Si controla demasiado su alimentacién, de vez en cuando perdera el control con golosinas o alcohol. Si esto ocurre



frente a otras personas, se justificara diciendo que no lo hace nunca, y que hoy es una excepcion. Cuando el rigido
experimenta una situacion que le afecta mucho, como un aniversario 0 un encuentro especial, le es mas dificil
controlarse. En ese momento, tendera a comer lo que normalmente se prohibe, sobre todo alimentos que le pueden
engordar; luego se justificara diciendo: «No suelo comer asi, pero hoy lo haré para acompafarles». Parece olvidarse
por completo que hace poco dijo lo mismo. Se siente culpable, se acusa y se promete volver a controlarse al dia
siguiente.

Las siguientes son las enfermedades que puede atraer la persona que porta la mascara de rigido:

* Siente la rigidez en su cuerpo a modo de tension en la parte superior de la espalda o en el cuello, asi como en las
articulaciones (tobillos, rodillas, caderas, codos, mufiecas). A los rigidos les gusta hacer crujir lo huesos de los
dedos. Siente el caparazon que envuelve a su cuerpo, pero no son conscientes de lo que oculta.

« El agotamiento por exceso de trabajo ya mencionado.

+ Enfermedades terminadas en «itis», como tendinitis, bursitis, artritis... Toda enfermedad que termina en «itis» indica
ira reprimida, muy comun en los rigidos.

« También es propenso a torticolis debido a su dificultad para ver todos los aspectos de la

situacion que considera injusta.

* Problemas de estrefiimiento y hemorroides, por su dificultad para ceder, y por el control en el que vive.

+ Calambres, que se manifiestan cuando una persona se retrae o se inhibe por miedo.

+ Su dificultad para sentir placer puede producirle problemas de circulacién sanguinea y varices.

* Suele tener la piel seca.

* Es posible que tenga espinillas en el rostro cuando teme equivocarse o no estar a la altura de

Sus propias expectativas.

* La psoriasis es comln en las personas rigidas, pues atraen este problema para no estar demasiado bien o
no ser demasiado felices, lo cual seria injusto en relacion con los demas. Es notable que los brotes de psoriasis
suelen presentarse durante las vacaciones

0 en momentos en que todo macha bien en su vida.

* Las alteraciones de higado son frecuentes debido a su ira contenida.

* El nerviosismo es comun, aun cuando la mayor parte del tiempo pueden controlarlo para que no

sea visible al exterior.

* Es muy usual que el rigido sufra insomnio, sobre todo el que no descansa sino cuando todo estd terminado y
perfecto. Piensa tanto en todo lo que debe hacer, que se despierta y ya no puede conciliar el suefio.

« También tiene problemas de vista debido a su dificultad para darse cuenta de que ha tomado una decision
equivocada o que quiza su percepcion sobre alguna situacién no sea la correcta. Prefiere no ver nada de lo que
considera imperfecto para no sufrir. Utiliza con frecuencia la expresion: «jNo esta claro!», lo cual no ayuda a mejorar
su vista.

La mayor parte de las enfermedades que aquejan al rigido no suelen ser lo suficientemente graves como para
acudir al médico. El rigido espera que sanen por si mismas o intenta curarse solo sin decirselo a los demas, pues le
resulta muy dificil confesar que tal vez requiera ayuda. Cuando decide pedirla, corre el riesgo de padecer un
problema muy grave. Los males y las enfermedades que mencioné, en ocasiones se manifiestan en personas que
tienen otras heridas. Sin embargo, parecen mas comunes en las personas que sufren injusticia.

Cité en el capitulo anterior que la mascara de controlador (herida de traicién) oculta la herida de abandono, al igual
que la mascara de rigido oculta la herida de rechazo. Si consultas el capitulo sobre la herida de rechazo, veras que
se desarrolla en los primeros meses de vida, en tanto que la

de la injusticia, entre los tres y cinco afios de edad. El nifio pequefio que se siente rechazado por una razon u otra,
intenta evitarlo siendo lo mas perfecto posible, aunque después de algunos afios ya no siente que lo aman pese a
sus intentos de perfeccion, lo que considera injusto. Decide entonces controlarse y ser tan perfecto que nunca mas
sera rechazado. De esta forma, crea la mascara de rigido. Se desvincula de sus sentimientos para no sentir mas el
rechazo. La herida de injusticia, que es mas evidente en el cuerpo que la del rechazo, indica que esta persona



siente mas la injusticia que el rechazo, aunque hay otros en quienes puede suceder lo contrario.

Aunque una persona puede sufrir rechazo sin padecer injusticia, segun mis observaciones, todas las personas que
sufren injusticia ocultan una herida de rechazo. Esta es la razon por la que, al envejecer, es comun que el cuerpo de
los hombres rigidos y las mujeres rigidas pierdan volumen y adopten paulatinamente las caracteristicas del
huidizo. La ciencia médica llama a este fendomeno osteoporosis.

Si te ves en la herida de injusticia, es importante recordar que el progenitor de tu mismo sexo la tuvo, y
probablemente aln al tiene con su propio progenitor del mismo sexo. En el siguiente capitulo describiré qué hacer
con este progenitor para ayudarte a sanar adecuadamente esta herida.

Recuerda que la razon principal de cualquier herida se deriva de la incapacidad de perdonar lo que nos hacemos
a nosotros mismos o lo que hemos hecho sufrir a otros. Nos es dificil

perdonarnos, pues en general no tenemos conciencia de nuestros reproches. Cuanto mas profunda sea la
herida de injusticia, mas significard que eres injusto contigo mismo al exigirte demasiado, al no saber cuéles son
tus limites y al no darte placer con la frecuencia necesaria. Reprochamos a los deméas lo que nos hacemos a
nosotros mismos y no queremos ver. Esta es la razén por la que atraeremos a nuestro alrededor a personas que
nos muestran lo que hacemos a otros o lo que nos hacemos a nosotros mismos.

La verglienza es otra forma de percatarnos de que sufrimos injusticia 0 que somos injustos con los demas. En
efecto, vivimos el sentimiento de verglienza cuando intentamos ocultarnos u ocultar una actitud. Es normal
avergonzarnos de las actitudes que reprochamos a los deméas. Por encima de todo, queremos que los otros no
descubran que actuamos como ellos.

Te recuerdo que las caracteristicas y actitudes descritas en este capitulo sélo se presentan cuando la persona
decide portar su mascara de rigida, pues cree que asi evitara sentir la injusticia. Segun la profundidad de la herida y
la intensidad del dolor, la mascara puede llevarse de vez en cuando o con mas frecuencia.

Las conductas propias del rigido son dictadas por el temor a revivir la herida de injusticia. Todas las heridas descritas
en este libro tienen sus propios comportamientos y sus respectivas actitudes interiores. Estas formas de pensar,
sentir, hablar y actuar indican una reaccién a lo que sucede en la vida. Al reaccionar, una persona no esta centrada y
no puede estar bien o sentir alegria. Este es el motivo por el que resulta tan util ser consciente de los momentos en
los que eres tu mismo o estas reaccionado. Al hacerlo, te sera posible transformarte en el amo de tu vida en lugar de
dejarte arrastrar por tus miedos.

La finalidad de este capitulo es ayudarte a tomar conciencia de la herida de injusticia. Si te ves en la descripcidn
de esta herida, aqui encontraras la informacion que necesitas para sanarla y transformarte de nuevo en ti mismo,
sin creer que la vida esta llena de injusticia. Si no te has reconocido en esta herida, te sugiero preguntar a quienes
te conocen bien si estan de acuerdo contigo. Mencioné que es posible tener sélo una pequefia herida de injusticia. En
tal caso, no tendras mas que algunas de las actitudes y no todas las descritas. Es casi imposible que una persona se
identifique con todo lo mencionado. Te recuerdo que es importante confiar principalmente en la descripcion fisica, ya
que el cuerpo fisico nunca miente, a diferencia de nosotros, que podemos hacerlo facilmente.

Si identificas esta herida en otras personas que conoces, no debes intentar cambiarlas. Utiliza lo que has aprendido
para ser mas compasivo con ellas y comprender mejor sus reacciones. Es preferible que ellos mismos lean este libro
si demuestran interés en lugar de intentar explicarles el contenido con tus palabras.









